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Jzanga

Si leidinuka i8leisti paskatino turtingos auga-
lais musy pievos, miskai ir glaustos informaci-
jos trukumas apie Lietuvoje augancius valgo-
mus laukinius augalus. Leidinyje paminéti toli
grazu ne visi augalai. Pasisémusi ziniy semina-
ruose, perskaiCiusi ne vieng knyga, talkinant
zolininkei Rasai Buslavicienei, atrinkome daz-
niausiai Lietuvoje randamus ir vartojamus au-
galus. Atkreipkite démesj, kad kai kuriuos au-
galus rekomenduojama vartoti saikingai. Taip
pat atminkite, kad kiekvienas augalas musy
organizmui gali turéti tick teigiama, tiek nei-
giama poveikj. Tad, prie§ naudodami dides-
niais kiekiais arba patickdami gausesniam
zmoniy ratui, sitikinkite, kad naudojamas au-
galas tikrai nepakenks. Tam pagelbés knygos,
zolininky konsultacijos ar visagalis Google.
Neturintiems laiko ieskoti augaly laukuose ar
miskuose ar suabejojusiems savo jégomis juos
atpazjstant, Jums mielai pagelbés gamtininke-
zoliautoja Rasa Buslaviciené i$ ,,Zolynq na-
muy“. Sekmes ieskant ir fantazijos panaudojant
patiekaluose!

Aguona, dirviné

Lot. Papaver dubium Angl. Long—Head Poppy, Blindeyes W

Naudoti kaip jprastas aguony séklas. Dirvinés aguonos s¢klos yra gerokai
smulkesnés. Ziedlapiai naudojami patiekalams dekoruoti. Vartoti saikin-

gai!

N Seklos, ziedlapiai

Augaly zaliavos rinkimo
taisyklés

Medziy ir kramy lapus, pumpurus, ziedynus
leidziama skinti iki 1/3 augalo lajos aukséio
(apatinéje dalyje). Kramy zieve leidziama lup-
ti, iSkertant 1/5 stieby, kuriy skersmuo 5 cm
aukstyje nuo zemés pavirsiaus yra ne mazesnis
kaip 1,5 cm.

Skinant medziy ir kramuy lapus, pumpurus,
draudziama lauzyti Sakas ir kitaip juos zaloti.
Neleidziama lupti Zievés nuo auganciy medziy,
kasti kramy pagrindiniy Sakny. Draudziama
kasti Saknis ir Sakniastiebius Slaituose, kuriy
nuolydzio kampas didesnis negu 10 laipsniy.

Renkant vienameciy augaly zolg, lapus, séklas,
leidZiama juos iSrauti. Ruosiant Saknis ir Sak-
niastiebius, galima iskasti iki 1/3 sklype au-
ganciy augaly. Kai kuriuos augalus, pavyzdzi-
ui, kiaulpienes ir varpucius galima iskasti visus.
Kramy nepagrindiniy $akny galima iskasti iki
1/5. Sakny ir $akniastiebiy nuopjovos sumeta-
mos, séklos suberiamos | iSkastas vietas.

Renkant daugiameciy Zoliniy augaly bei pus-
kramiy zole, lapus, ziedynus, séklas, draudzia-
ma augalus rauti su Saknimis. Renkant Zole,
lapus, ziedynus, privaloma palikti ne maziau
kaip 1/2 nepazeisty augaly paruosy sklype (o
dilgéliy, puplaiskio — 1/5).

Negalima rinkti zaliavos prie keliy, magistra-
liy, svetimuose sklypuose nesuderinus su savi-
ninkais.



http://bulviukose.lt/
www.bulviukose.lt
http://zolynunamai.lt
http://www.zolynunamai.lt/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvin%C4%97_aguona
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvin%C4%97_aguona

Aj e ra S ’ b a li N i S /\/ Jauni lapai, $akniastiebiai

Lot. Acorus calamus Angl. Calamus W

Jauni lapai naudojami salotoms. Ant lapy kepama duona. Sviezi ajery Sak-
niastiebiai truputj nuodingi, todél maistui naudojami tik dziovinti. DZio-
vinti malti Sakniastiebiai ir lapai naudojami sriuboms, kopusty, mésos
patickalams, desertams, gérimams kvépinti. Ajery sirupu aromatizuojami
konditerijos gaminiai. DZiovintus ajero $akniastiebius galima naudoti vi-
etoj muskato riesuto, lauro lapy, imbiero ar cinamono.

Smulkintas ar milteliy pavidalu ajeras naudojamas sriuboms, padazams,
duonos, blyny tesloms, troskintiems kopustams, keptoms bulvéms gar-
dinti. Dedamas i obuoliy, kriausiy kompotus. Vartoti saikingai!

Aniuze. kvapioii N Jauni lapai, Ggliai, Ziedai
] p / p 5 g 5
Lot. Elsholtzia ciliata Angl. Crested latesummer mint W

Patickaly ir gérimy aromatizavimui. Ziedai — patickalams dekoruoti.

Apynys, paprastasis = ¥ Jaunilapai, igliai

Lot. Humulus lupulus Angl. Hop W

Lapai naudojami salotoms. Ugliai gali bati naudojami vietoj $paragy.
Spurgai — giroms ir alui skaninti.

. = . . . o / Jauni vegetatyviniai ir
Asiuklis, dirvinis = X o vinia selia
Lot. Equisetum arvense | Angl. Field or Common Horsetail W

Salotoms, sriuboms, {darams, padazams, kepiniams ir kt. Renkant nesu-
maisykite su kitomis, pavojingomis asiukliy rasimis.



https://lt.wikipedia.org/wiki/Balinis_ajeras
https://lt.wikipedia.org/wiki/Balinis_ajeras
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kvapioji_aniu%C5%BE%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_apynys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvinis_asi%C5%ABklis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kvapioji_aniu%C5%BE%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_apynys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvinis_asi%25C5%25ABklis

Aviete, paprastoji ¥ uvogos

Lot. Rubus idaeus Angl. Raspberry W

Ivairiems patickalams. Uogos valgomos $viezios, verdamos, dziovinamos.

Ba la n d a ,\/ Jauni lapai, tgliai

Lot. Chenopodium Angl. Lamb's quarters, melde, goosefoot A%

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

bﬂ@@df. fz Kepta lasisa su balandy Hollandaise padazu

Barboryté, paprastoji = ¢ Junilwe

ziedai
Lot. Barbarea vulgaris Angl. Winter cresses, yellow rockets W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

Barkunas,
g e lto n 2 i e d iS /\/ Jauni lapai, Saknys, Ziedai

Lot. Melilotus officinalis Angl. Yellow sweet clover W

Salotoms, stiuboms, suriams, zuvies patickalams, gérimams gardinti, de-
koravimui ir kt. Dziovinti lapai naudojami, kaip prieskoniai. Saknys —
verdamos arba kepamos. Apvytusio barkuno naudoti negalima, tinkamas

v . . . . . 1 1 1 1

/ Jauni lapai, stiebai,
Barstis, sibirinis = X 0 o
Lot. Heracleum sibiricum Angl. Cow parsnip W

Lapai — salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams ir kt. Stiebai
gali biti kepinami arba verdami cukraus sirupe. Ugliai — rauginami ar

marinuojami. Sviezios arba dziovintos Saknys naudojamos mésos, pauks-
tienos, darzoviy patiekalams aromatizuoti. Saknys gali buti marinuojamos
ar sudomos. Ziedai — patiekalams dekoruoti. Tik nepainiokite su Sos-

novskio barsciul 4


https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_aviet%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_aviet%25C4%2597
https://lt.wikipedia.org/wiki/Balanda
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_barboryt%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Gelton%C5%BEiedis_bark%C5%ABnas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Sibirinis_bar%C5%A1tis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Balanda
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_barboryt%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Gelton%C5%BEiedis_bark%C5%ABnas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Sibirinis_bar%C5%A1tis
https://bulviukose.lt/kepta-lasisa-su-balandu-hollandaise-padazu/

B e rz as ,\/ Jauni lapati, sula

Lot. Betula Angl. Alder, hazel, hornbeam \%%

Lapai — salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams
ir kt. Sula — gérimams. Sula tinka rauginti ir actui gaminti.

Bézis, skétinis = 3 Sakniasticbiai, zicdai
Lot. Butomus umbellatus Angl. Flowering rush W

IsdZiovinti ir sumalti Sakniastiebiai naudojami duonai, blynams, ban-
deléms kepti. Zali $akniastiebiai gali bati kepami. Ziedai — patickalams
dekoruoti.

Blindé N Jauni lapai, iedai

Lot. Salix caprea Angl. Goat Willow, Kilmarnock Willow,
Pink Pussy Willow, Pussy Willow

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

Brukné %¢ Uogos

Lot. Vaccinium viltis— idaea | Angl. Lingonberry, cowberry W

Tinka jvairiems patickalams. Uogos valgomos $viezios, verdamos, dzio-
vinamos.

H - HE / Jauni lapai, lapkociai,
Builis, kraminis =~ X
Lot. Anthriscus sylvestris Angl. Cow Parsley W

Salotoms, sriuboms, padazams, kiausiniy, zuvies, paukstienos, bulviy,
surio patiekalams gardinti. [ kraminj builj yra panasus labai nuodingas

augalas Démeétoji mauda. Atskirti juos galima palyginus lapkocius. Bui-
lio lapkotis yra su grioveliu. Démétoji mauda dar pasizymi démétumu ir
nemaloniu kvapu.

b{[w&@je_a Sviestas su builiy lapeliais ir medumi


https://lt.wikipedia.org/wiki/Ber%C5%BEas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Ber%C5%BEas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Sk%C4%97tinis_b%C4%97%C5%BEis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Blind%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Brukn%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kr%C5%ABminis_builis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Sk%C4%97tinis_b%C4%97%C5%BEis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Blind%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Brukn%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kr%C5%ABminis_builis
https://bulviukose.lt/sviestas-su-builiu-lapeliais-ir-medumi/

Ce ri u ka S y Jauni lapai, s¢klos, saknys, ziedai

Lot. Rorippa Angl. Creeping Yellowcress W

Lapai — salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams
ir kt. Séklos ir saknys gali bati naudojamos vietoj garstyc¢iu. Ziedai — pa-

tiekalams dekoruoti.

b(té(!;%@de a— Sumustiniai su laukinémis valgomomis Zolelémis

Laukiniy augaly kim¢i

Cesnakas, megkinis =~ (§¢ Juoilopai ded

ziedkodiai
Lot. Allium ursinum Angl. Ramsons W

[vairiems patickalams gardinti. Ziedko¢iai marinuojami. Augalas jrasytas
1 Lietuvos raudonaja knyga, taciau ji jau pradeda auginti ukininkai.

" . S
— . . . . / Jaum lapal, ughal,

Cesnakuné, vaistiné = 3 o, v

Lot. Alliaria petiolata Angl. Garlic Mustard W

Salotoms, troskiniams, kepiniams, jdarams, mésos patiekalams gardinti.
Ziedai — patickalams dekoruoti.

Ciobrelis, keturbriaunis = %¢  Lapai, sicdai

Lot. Thymus pulegioides | Angl. Broad—leaved thyme, lemon thyme | W

Patiekaly ir gérimy aromatizavimui. Ziedai — patiekalams dekoruoti.

Ciobrelis, paprastasis = ¥ rapa sicda

Lot. Thymus serpyllum | Angl. Breckland thyme, wild thyme,
creeping thyme

Patickaly ir gérimy aromatizavimui. Ziedai — patickalams dekoruoti.



https://lt.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceriukas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Me%C5%A1kinis_%C4%8Desnakas
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceriukas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Me%C5%A1kinis_%C4%8Desnakas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaistin%C4%97_%C4%8Desnak%C5%ABn%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Keturbriaunis_%C4%8Diobrelis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_%C4%8Diobrelis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaistin%C4%97_%C4%8Desnak%C5%ABn%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Keturbriaunis_%C4%8Diobrelis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_%C4%8Diobrelis
https://bulviukose.lt/laukinis-kimchi/
https://bulviukose.lt/sumustiniai-su-rukyta-antiena-ir-laukinemis-valgomomis-zolelemis/

Ciuzute, dirving = (§¢ Juwoilpei sl

séklos, ziedai
Lot. Thlaspi arvense | Angl. Field penny—cress W
Séklos kvepia ¢esnakais. Naudojamos mésos patiekalams gardinti, ypac¢
tinka rukytiems gaminiams. Kitos augalo dalys naudojamos salotoms,

sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekoravimui ir kt.
Vartoti saikingail

DedesSva, miskiné = 3¢ Jaunilapai, sicdai

Lot. Malva sylvestris Angl. Mallow W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

Dedeéva, paprasto'i N Jauni lapai, iedai

Lot. Malva neglecta Angl. Mallow \

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

[ [ o . v e L) . . L.
Dilgéle, didzioji = 3¢ Jaunilapai, aghai
Lot. Urtica dioica Angl. Nettle W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, uztepams, padazams, apkepams, bly-
nams ir kt.

Bobausiy uzkepélé su dilgélémis ir Camembert striu
Dilgeliy sriuba su kiausiniu marskinéliuose

budvitdgse [ D o
Keptas bebras marinuotas apelsinais, levandomis ir blyneliai su dilgélémis
Trinta dilgeliy sriuba su ¢esnakiniais skrebuciais
Zoleliy pesto padaZas
Dilgeliy, garsvy ir kiaulpieniy pyragas su ridikéliy lapy pesto


http://bulviukose.lt/2014/04/21/bobausiu-uzkepele-su-dilgelemis-ir-camemberto-suriu/
https://bulviukose.lt/bobausiu-uzkepele-su-dilgelemis-ir-camemberto-suriu/
http://bulviukose.lt/2014/04/23/dilgeliu-sriuba-su-kiausiniu-marskineliuose/
https://bulviukose.lt/dilgeliu-sriuba-su-kiausiniu-marskineliuose/
http://bulviukose.lt/2010/07/14/pesto/
https://bulviukose.lt/pesto/
https://bulviukose.lt/dilgeliu-garsvu-ir-kiaulpieniu-pyragas-su-ridikeliu-lapu-pesto/
http://bulviukose.lt/2014/04/10/dilgeliu-pesto/
https://bulviukose.lt/dilgeliu-pesto/
http://bulviukose.lt/2014/04/10/trinta-dilgeliu-sriuba-su-cesnakiniais-skrebuciais/
https://bulviukose.lt/trinta-dilgeliu-sriuba-su-cesnakiniais-skrebuciais/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvin%C4%97_%C4%8Diu%C5%BEut%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%A1kin%C4%97_dede%C5%A1va
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_dede%C5%A1va
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvin%C4%97_%C4%8Diu%C5%BEut%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%A1kin%C4%97_dede%C5%A1va
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_dede%C5%A1va
https://bulviukose.lt/keptas-bebras-marinuotas-apelsinais-levandomis-ir-blyneliai-su-dilgelemis/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Did%C5%BEioji_dilg%C4%97l%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Did%C5%BEioji_dilg%C4%97l%C4%97

Dirvuole, vaistiné = 3¢ jaunilapai, sicdai

Lot. Agrimonia eupatoria | Angl. Common agrimony A\

Jauni lapai — salotoms, idarams, kepiniams ir kt. Ziedai — patickalams de-
koruoti.

Dobilas, baltasis = ¢ Jaunilapai sicdai

Lot. Trifolium repens Angl. White clover W
Salotoms, stiuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-

vimui ir kt. Dziovinti ziedai, kaip prieskoniai, gali buti naudojami kon-
diterijos gaminiams.

Dobilas, raudonasis =} Jaunilapai ziedai

Lot. Trifolium pratense | Angl. Red clover W
Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-

vimui ir kt. Dziovinti Ziedai, kaip priekoniai, gali buti naudojami kon-
diterijos gaminiams.

Egle K Ugliai
Lot. Picea Angl. Norway spruce \

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

E : W“ a— Laukiniy serbenty lapy ir egliy ugliy pesto padazas

Egliy ugliy actas

Keptas salatis su gyslociy ir egliy ugliy garnyrais
Bobausiai su spirguciais ir bulviy kose gardinta egliy spygliais

Engra, rytiné N Jauni lapai, dgliai, Ziedai
Lot. Bunias orientalis | Angl. Crested warty cabbage, corn rocket W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-

vimuli ir kt. Augalo dalys gali buti naudojamos vietoj garstyciy.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaistin%C4%97_dirvuol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaistin%C4%97_dirvuol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Baltasis_dobilas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Raudonasis_dobilas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Egl%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Engra
https://lt.wikipedia.org/wiki/Baltasis_dobilas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Raudonasis_dobilas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Egl%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Engra
https://bulviukose.lt/laukiniu-serbentu-lapu-ir-egliu-ugliu-pesto-padazas/
https://bulviukose.lt/egliu-ugliu-actas/
https://bulviukose.lt/keptas-salatis-su-gyslociu-ir-egliu-ugliu-garnyrais/
https://bulviukose.lt/bobausiai-su-bulviu-kose-gardinta-egliu-spygliais/

Erskéciai = { Uogos siedai

Lot. Rosa Angl. Dog—rose \Y

Uogos su pasalintomis s¢klomis — jvairiems patickalams. Ziedai — patieka-
lams dekoruoti.

b(@%de_a Erskétroziy ziedlapiy actas

Galinsoga,
smulkiaziedé = X jaunilapai, sicdai

Lot. Galinsoga parviflora Angl. Galinsoga W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

Garstukas, dirvinis = 3 Jaunilapai, siedai

Lot. Sinapis arvensis Angl. Field mustard, wild mustard, charlock W

Lapati, kaip prieskonis, — salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, kepin-
iams ir kt. Ziedai — patickalams dekoruoti.

Garsva , paprasto'i N Jauni lapai, Ziedai

Lot. Aegopodium podagraria Angl. Ground—elder \

Salotoms, sriuboms, troskiniams, uztepéléms, jdarams, padazams, kepi-

niams, dekoravimui ir kt.

Gamtos salotos

b(@%ﬂe_a- Garstycios su marinuota garsva
Keptas Camembert suris su lauko zoleliy salotomis
Dilgeliy, garsvy ir kiaulpieniy pyragas su ridikeliy lapy pesto
Prieskoninis sviestas su garsva
Jautienos kepsnys su kiausiniu ir garsvy salotomis
Sumustiniai su laukinémis valgomomis Zolelémis

Laukiniy augaly kimci


https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_er%C5%A1k%C4%97tis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_er%C5%A1k%C4%97tis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Smulkia%C5%BEied%C4%97_galinsoga
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvinis_garstukas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_gar%C5%A1va
https://lt.wikipedia.org/wiki/Smulkia%C5%BEied%C4%97_galinsoga
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvinis_garstukas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_gar%C5%A1va
http://bulviukose.lt/2015/10/26/garstycios-su-marinuota-garsva/
https://bulviukose.lt/garstycios-su-marinuota-garsva/
http://bulviukose.lt/2015/04/22/keptas-camembert-suris-su-lauko-zoleliu-salotomos/
https://bulviukose.lt/keptas-camembert-suris-su-lauko-zoleliu-salotomos/
http://bulviukose.lt/2013/05/19/gamta-pilna-salotu/
https://bulviukose.lt/rugstyniu-agurku-salotos/
https://bulviukose.lt/dilgeliu-garsvu-ir-kiaulpieniu-pyragas-su-ridikeliu-lapu-pesto/
https://bulviukose.lt/trys-skirtingi-prieskoniniai-sviestai-su-marinuota-garsva-rukyta-paprika-avokadais-padazams-ir-uztepams/
https://bulviukose.lt/jautienos-kepsnys-su-kiausiniu-ir-garsvu-salotomis/
https://bulviukose.lt/sumustiniai-su-rukyta-antiena-ir-laukinemis-valgomomis-zolelemis/
https://bulviukose.lt/laukinis-kimchi/
https://bulviukose.lt/ersketroziu-ziedlapiu-actas/

Gaurometis,

. . lanai. Goliai
siauralapis X (b e
Lot. Epilobium angustifolium Angl. Fireweed W
Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, dekoravimui ir kt.

Sakniastiebiai dziovinami ir malami.

G ervuo g é y Jauni lapai, uogos

Lot. Rubus Angl. Dewberry \Y

Lapai — salotoms, kepiniams, jdarams ir kt. Uogos — jvairiems paticka-
lams, valgomos §viezios, verdamos, dziovinamos.

Gyslotis, placialapis = (3¢ Juo e

lapkociai
Lot. Plantago major | Angl. Broadleaf Plantain W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, {darams, padazams, kiausiniy patieka-
lams ir kt.

Gyslotis, siauralapis =~ 3¢ Jumees

lapkociai
Lot. Plantago lanceolata Angl. Ribwort Plantain W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, {darams, padazams, kiausiniy paticka-
lams ir kt.

Gyvatzole,

p a p ras t o) j i \/ Jauni lapai, ugliai, Sakniastiebiai,
/

ziedai
Lot. Bistorta major Angl. Bistort W

Lapai ir Ggliai — salotoms, sriuboms, rauginimui, troskiniams, jdarams
b b b b bl
padazams, kepiniams, dekoravimui ir kt. ISdziovinti ir sumalti Saknias-

tiebiai dedami j{ duonos tesla.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Gervuog%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Gervuog%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Siauralapis_gaurometis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Siauralapis_gaurometis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pla%C4%8Dialapis_gyslotis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Siauralapis_gyslotis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_gyvat%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pla%C4%8Dialapis_gyslotis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Siauralapis_gyslotis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_gyvat%C5%BEol%C4%97

Glaudené, varpotoji = 3  Jaunilapai, zicdai

Lot. Phyteuma spicatum | Angl. Spiked rampion W

Salotoms, stiuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

GUdObelé ,\/ Uogos, ziedai

Lot. Crataegus Angl. Hawthorn W

Ivairiems patickalams. Uogos valgomos sviezios, verdamos, dziovinamos.
Ziedai — patiekalams dekoruoti.

Ieva /\/ Tik gerai sunokusios uogos
Lot. Padus Angl. Bird Cherry W

IS uogy verdamos uogienés, padazai.

Jonazolé, paprastoji = 3 Jaunilapai, ziedai

Lot. Hypericum perforatum | Angl. St. John's wort w

Patiekalams dekoruoti. Negalima vartoti bunant sauléje, nes gali atsirasti
alerginiai odos pazeidimai. Vartoti saikingai!

Juodalksnis N Zieve, zirginéliai
Lot. Alnus glutinosa Angl. Black Alder \

Dazo juoda spalva. I8dZiovinti, malti Zirginéliai dedami { duonos tesla.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Varpotoji_glauden%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Varpotoji_glauden%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Gudobel%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Gudobel%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Ieva
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_jona%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Juodalksnis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Ieva
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_jona%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Juodalksnis

Kadagys = 3 seysiai, uogos

Lot. Juniperus communis Angl. Juniper, common juniper \

Spygliai naudojami patiekaly aromatizavimui. Uogos, kaip prieskonis, lau-
kinienos ir zvérienos patiekalams.

Kartené, karcCioji =~ 3¢ rapai sicdai

Lot. Cardamine amara Angl. Bittercress W

Lapai yra krieny ir grazgarstés skonio. Salotoms, sriuboms, troskiniams,
{darams, padazams, kepiniams, dekoravimui ir kt.

Kartené, pievineg = {  Lapai sicdai

Lot. Cardamine pratensis Angl. Lady's Smock A\

Lapai yra krieny ir grazgarstés skonio. Salotoms, sriuboms, troskiniams,
{darams, padazams, kepiniams, dekoravimui ir kt.

Katuogé, paprastoji % uvogos

Lot. Rubus saxatilis Angl. Stone bramble W

Ivairiems patickalams. Uogos valgomos $viezios, verdamos, dziovinamos.

Kiaulpienég,
paprastoji N Jauni lapai, Saknys,

ziedai, ziedynkociai

Lot. Taraxacum officinale Angl. Dandelion A\

Lapai — salotoms, stiuboms, padazams, apkepams. Ziedai — blynams,
desertams. Saknys yra dziovinamos ir i§ ju daroma kava. Saknis, kaip

paprastas darzoves, galima kepti.

E \_%w Ae. a— Pieniy medus

Dilgeéliy, garsvy ir kiaulpieniy pyragas su ridikéliy lapy pesto
Kepti kiaulpieniy pumpurai
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Kadagys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kar%C4%8Dioji_karten%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kadagys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kar%C4%8Dioji_karten%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pievin%C4%97_karten%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_katuog%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_kiaulpien%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pievin%C4%97_karten%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_katuog%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_kiaulpien%C4%97
http://bulviukose.lt/2011/05/23/pieniu-medus/
https://bulviukose.lt/pieniu-medus/
https://bulviukose.lt/dilgeliu-garsvu-ir-kiaulpieniu-pyragas-su-ridikeliu-lapu-pesto/
https://bulviukose.lt/kepti-kiaulpieniu-pumpurai/

Kietis,

.  lanai
kartusis (Pelynas) = 3¢ It
Lot. Artemisia absinthium Angl. Absinth wormwood \Y
Naudojamas kaip prieskonis salotoms, padazams, mésos, zuvies, kausiniy

patiekalams, marinatams, suriams, padazams, gérimams gardinti. Ziedai —
patickalams dekoruoti. Vartoti saikingai!

Kietis, paprastasis = (3¢ Juo e udi

Lot. Artemisia vulgaris Angl. Wild wormwood W

Naudojamas kaip prieskonis salotoms, padazams, mésos, zuvies, kausiniy
patiekalams, marinatams, suriams, padazams, gérimams gardinti. Ziedai —

patickalams dekoruoti.

Kiskiagrikis,
p la u kU (0] ta S i S ,\/ Jauni lapai, Ggliai, vaisiai
Lot. Luzula pilosa Angl. Hairy wood—rush W

Lapai ir ugliai — salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, ke-
piniams ir kt. Vaisiai naudojami kaip prieskonis.

Kiskiakopustis,
paprastasis % Lapai, siedai
Lot. Oxalis acetosella | Angl. Wood sorrel W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, desertams, dekora-
vimui ir kt. Vartoti saikingai!

E W' a_ Bandelés su varske ir kiskio kopustais

Zoleliy pesto padazas
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http://bulviukose.lt/2011/06/13/bandeles-su-varske-ir-kiskio-kopustais/
https://bulviukose.lt/bandeles-su-varske-ir-kiskio-kopustais/
http://bulviukose.lt/2010/07/14/pesto/
https://bulviukose.lt/pesto/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pelynas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_kietis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pelynas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_kietis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Plaukuotasis_ki%C5%A1kiagrikis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_ki%C5%A1kiakop%C5%ABstis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Plaukuotasis_ki%C5%A1kiagrikis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_ki%C5%A1kiakop%C5%ABstis
https://bulviukose.lt/dilgeliu-garsvu-ir-kiaulpieniu-pyragas-su-ridikeliu-lapu-pesto/
https://bulviukose.lt/kepti-kiaulpieniu-pumpurai/

K leva S ,\/ Jauni lapai, ugliai, ziedai

Lot. Acer Angl. Norway Maple \
Salotoms, sriuboms, troskiniams, j{darams, padazams, kepiniams, dekora-

vimui ir kt. Ziedai yra saldas, todél gali bati naudojami konditerijos ga-
miniams.

Kmynas, paprastasis = )} sekos

Lot. Carum carvi Angl. Caraway \V

Patiekalams aromatizuoti.

Konringija, rytiné = 3{  Jaunilapai, ziedai
Lot. Conringia orientalis Angl. Hare's ear mustard W
Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

. . Yy Jauni lapai, ugliai,
Kraujalake, mazoji ¥ 0
Lot. Sanguisorba minor Angl. Salad burnet, garden burnet \

Skoniu ir kvapu primena agurkus ir rieSutus. Tinka salotoms, padazams,
sumustiniams, sriuboms, kiausiniy, zuvy patiekalams, gérimams gardinti,

dekoravimui ir kt. Saknys gali bati verdamos. Sakniastiebiai naudojami
salotoms. Prie$ naudojima juos reikia 5-6 valandas pamirkyti vandenyje.

Kraujalake,
Va i Sti n é /\/ Jauni lapai, ugliai, Saknys,

sakniastiebiai, ziedpumpuriai, ziedai

Lot. Sanguisorba officinalis Angl. Great burnet W

Skoniu ir kvapu primena agurkus ir riesutus. Tinka salotoms, padazams,
sumustiniams, sriuboms, kiausiniy, zuvy patiekalams, gérimams gardinti,

dekoravimui ir kt. Saknys gali bati verdamos. Sakniastiebiai yra naudojami
salotoms. Prie§ naudojima juos reikia 5—6 valandas pamirkyti vandenyje.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Klevas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_kmynas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Konringija
https://lt.wikipedia.org/wiki/Klevas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_kmynas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Konringija
http://www.sodininkyste.lt/mazoji-kraujalake-sanguisorba-minor/
http://www.sodininkyste.lt/mazoji-kraujalake-sanguisorba-minor/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaistin%C4%97_kraujalak%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaistin%C4%97_kraujalak%C4%97

. v [ LX) 1 1
/ Jauni lapai,
Kraujazolé, paprastoji ¥ ..
Lot. Achillea millefolium Angl. Yarrow A\
Salotoms, sriuboms, mésos, darzoviy, paukstienos patiekalams, padazams

gardinti ir kt. Ziedai naudojami gérimams, sariams gardinti, patiekalams
dekoruoti. Vartoti saikingai!

. v e oV ko . / . .
Kriause, miskine = X Vaisiai zedai
Lot. Pyrus pyraster Angl. European wild pear W

I8 vaisiy verdamos uogienés, padazai. Vaisiai taip pat konservuojami, juos
galima rauginti, dziovinti. Ziedai — patiekaly dekoravimui.

. . 4 Labai, Saknys,
Krienas, valgomasis ¥ %
Lot. Armoracia rusticana Angl. Horseradish w

Lapai ir Saknys naudojami, kaip prieskoniai. Ziedai — patickalams aroma-
tizuoti, dekoravimui.

Lazdynas, paprastasis = % Lo

Lot. Corylus avellana Angl. Hazel, common filbert, hazelnut W

Laukiniy formuy riesutai, pasizymi geresniu skoniu, tod¢l yra labiau ver-
tinami nei kultariniy. ISdZiovinti, malti zirginéliai dedami | duonos tesla.

Liepa = % Jauni lapai, ugliai, ziedai
Lot. Tilia | Angl. Small-leaved Lime W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams ir kt.
Ziedai — patickalams dekoruoti, konditerijoje.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_krauja%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%A1kin%C4%97_kriau%C5%A1%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_krauja%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%A1kin%C4%97_kriau%C5%A1%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Valgomasis_krienas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Valgomasis_krienas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_lazdynas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Liepa_%28augalas%29
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_lazdynas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Liepa_%28augalas%29

Lipikas, kvapusis = 3 Jaunilapai, ziedai

Lot. Galium odoratum Angl. Bedstraw, cleavers A%

Lapai, kaip prieskoniai, naudojami konditerijos gaminiams. Vartoti saikin-
gail Ziedai — patickalams dekoruoti.

Liucerna, mélynziedé 3¢ Janilapai siedai

Lot. Medicago sativa | Angl. Alfalfa \V

Jauni lapai — salotoms, jdarams, kepiniams ir kt. Ziedai — patiekalams de-
koruoti.

Maumedis ¥ Uglai

Lot. Larix decidua Angl. European Larch W

Salotoms, stiuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

Mélyné = % Uogos

Lot. Vaccinium myrtillus Angl. Bilberry, blueberry W

Ivairiems patiekalams. Uogos valgomos $viezios, verdamos, dziovinamos.

a@%@e_a Vistienos kepsneliai jdaryti mélynémis ir goji uogomis

Méta, dirvine = X Jaunilapai, ziedai

Lot. Mentha arvensis | Angl. Field mint, wild mint, corn mint W

Patiekalams, gérimams aromatizuoti. Ziedai — patiekalams dekoruoti.
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http://bulviukose.lt/2014/03/26/patiekalas-su-vistiena-ir-maggi-papyrus/
https://bulviukose.lt/patiekalas-su-vistiena-ir-maggi-papyrus/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kvapusis_lipikas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Liucerna
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kvapusis_lipikas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Liucerna
https://lt.wikipedia.org/wiki/Maumedis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Maumedis
https://lt.wikipedia.org/wiki/M%C4%97lyn%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/M%C4%97lyn%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvin%C4%97_m%C4%97ta
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvin%C4%97_m%C4%97ta

. [ 4 (] .
Méta, miskiné = 3 jounilapai, siedai
Lot. Mentha longifolia Angl. Horse Mint W
Patickalams, gérimams aromatizuoti. Ziedai — patiekalams dekoruoti.

Miskiné méta jrasyta | Lietuvos Raudonajq knyga, tad rinkti galima tik
augancias sodybose.

Méta, vandeniné ¢ Lapai sicdai

Lot. Mentha aquatica Angl. Water mint W

Patickalams, gérimams aromatizuoti. Ziedai — patickalams dekoruoti.

Morka,
paprastoji (lauking) = (¢ Jounfepa sakoys

ziedai
Lot. Daucus carota Angl. Carrot, wild carrot W

Labai ir ziedai — salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams,
kepiniams, dekoravimui ir kt. Saknys labai aromatingos.

e . X / Jaunilapai,
Naktiziede, paprastoji = X {0 feg
Lot. Silene vulgaris Angl. Bladder campion W

Lapai ir tgliai - salotoms, troskiniams, jvairiems kitiems patickalams aro-
matizuoti. Ziedai - patickalams dekoruoti.

Nakvisa,
dvimeté ¢

Jauni lapai, pumpurai, séklos,
saknys, ziedlapiai

Lot. Oenothera biennis | Angl. Evening primrose W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt. Pumpurai marinuojami.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%A1kin%C4%97_m%C4%97ta
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vandenin%C4%97_m%C4%97ta
https://lt.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%A1kin%C4%97_m%C4%97ta
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vandenin%C4%97_m%C4%97ta
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_nakti%C5%BEied%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Nakvi%C5%A1a
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_nakti%C5%BEied%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Nakvi%C5%A1a
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_morka
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_morka

Naslaité, dirving = (3¢ Joun e fedpumpuniai

ziedai
Lot. Viola arvensis Angl. Field pansy W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams ir kt.
Ziedai — desertams ir patickalams dekoruoti. Vartoti saikingai!

v . . . LX) 1 1
/ Jauni lapai,
N as la I te’ kva p 10]1 /\ ziedpumpuriai, ziedai
Lot. Viola odorata Angl. Sweet violet \

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams ir kt.
Ziedai — desertams ir patickalams dekoruoti.

v _ s e . . /  Jauni lapai, Ziedai,
Naslaite, trispalve = % 00 5
Lot. Viola tricolor Angl. Heartsease W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams ir kt.
Ziedai — desertams ir patiekalams dekoruoti. Vartoti saikingai!

. oo / Jauni lapai, Ggliai,
Nendré, paprastoji ¥ i
Lot. Phragmites australis Angl. Reed W
Jauni lapati ir tgliai naudojami salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams,
padazams, kepiniams ir kt. Sakniastiebiai valgomi §vieZi, tinka salotoms,
juos galima virti, kepti. Isdziovinti ir sumalti Sakniastiebiais naudojami
duonai kepti.

Jauni lapai,

Neuzmirstuole, pelkiné ¥

ziedai
Lot. Myosotis scorpioides Angl. Water Forget—me—not \

Salotoms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekoravimui ir kt.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvin%C4%97_na%C5%A1lait%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kvapioji_na%C5%A1lait%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvin%C4%97_na%C5%A1lait%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kvapioji_na%C5%A1lait%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Trispalv%C4%97_na%C5%A1lait%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_nendr%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pelkin%C4%97_neu%C5%BEmir%C5%A1tuol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Trispalv%C4%97_na%C5%A1lait%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_nendr%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pelkin%C4%97_neu%C5%BEmir%C5%A1tuol%C4%97

Notra, pelkiné = 3¢ sicbagumbiai

Lot. Stachys palustris Angl. Hedge nettle, marsh woundwort W

Kepami, verdami, dziovinami, gaminami miltai.

Notrele, baltaziede ¥ Zidai

Lot. Lamium album Angl. White deadnettle \

Patiekalams dekoruoti.

Notrele, demeétoji ¥ Zida

Lot. Lamium maculatum | Angl. Spotted deadnettle W

Patiekalams dekoruoti.

Notrele, raudonziedée ¥ Zici

Lot. Lamium purpureum Angl. Red deadnettle W

Patiekalams dekoruoti.

O b e liS ) m i§ ki N é ,\/ Jauni lapai, ziedai, vaisiai

Lot. Malus sylvestris Angl. Crab Apple, European crab apple w

Jauni lapai ir Ziedai gali buti naudojami patiekalams dekoruoti, salotoms.
I vaisiy verdamos uogienés, padazai, konservuojami.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Pelkin%C4%97_notra
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pelkin%C4%97_notra
https://lt.wikipedia.org/wiki/Balta%C5%BEied%C4%97_notrel%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Balta%C5%BEied%C4%97_notrel%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/D%C4%97m%C4%97toji_notrel%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Raudon%C5%BEied%C4%97_notrel%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%A1kin%C4%97_obelis
https://lt.wikipedia.org/wiki/D%C4%97m%C4%97toji_notrel%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Raudon%C5%BEied%C4%97_notrel%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%A1kin%C4%97_obelis

O 2 i ad 20 lé' ma 20j i /\/ Jauni lapai, séklos, saknys

Lot. Pimpinella saxifraga Angl. Burnet saxifrage W

Lapai — salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams
ir kt. Isdziovintos ir sumaltos Saknys ir séklos, kaip prieskonis, naudojami

mésos, zuvies, kiausiniy, sariy, darzoviy patickalams, kepiniams. Zaliomis
augalo Sakelémis aromatizuojamas actas.

Piené, darziné ¢ jounilapai, ziedai

Lot. Sonchus oleraceus Angl. Sowthistle, hare's colwort,

hare’s thistle W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

Pikulé, vaistiné = 3¢ jaunilapai, sgiai, sicdai
Lot. Sisymbrium officinale | Angl. Hedge mustard W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

P la u té Y Jauni lapai, stiebai, ziedai

Lot. Pulmonaria | Angl. Unspotted lungwort, suffolk lungwort W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-

vimui ir kt.
P u § i S y Ugliai, Ziedynai, spygliai, pumpurai
Lot. Pinus sylvestris | Angl. Scots pine A

Salotoms, sriuboms, troskiniams, patickalams dekoruoti, aromatizavimui.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%BEoji_o%C5%BEia%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%BEoji_o%C5%BEia%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dar%C5%BEin%C4%97_pien%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dar%C5%BEin%C4%97_pien%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pikul%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Plaut%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pu%C5%A1is
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pikul%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Plaut%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pu%C5%A1is

PL_] te liS' pleVI n iS y Stiebai su lapais, Saknys,

ziedai

Lot. Tragopogon pratensis | Angl. Meadow Salsify,

Showy Goat s—beard W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt. Saknys gali buti kepamos arba verdamos.

Putinas, paprastasis = % Uogos sicdai

Lot. Viburnum opulus Angl. Guelder Rose, Snowball tree W
Uogas geriausia rinkti po $alny, nes tada jos netenka kartoko skonio. I§
uogy galima spausti sultis, gaminti uogienes bei dzemus, dziovinti. Uogos

yra Siek tiek toksiskos, todél vartoti dideliais kiekiais nerekomenduojama.
Ziedai — patiekalams dekoruoti.

Raktazolé, pavasarine ¢ Juolwe

ziedai
Lot. Primula veris Angl. Cowslip A%

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, kiauSiniy patiekalams ir kt.
Ziedai — patiekalams dekoruoti.

Rasakila N Jauni lapai, ziedai

Lot. Alchemilla Angl. Lady’s mantle W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimuli ir kt.

éaw@de_ﬂ Keptas Camembert suris su lauko Zoleliy salotomis
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Pievinis_p%C5%ABtelis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_putinas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pievinis_p%C5%ABtelis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_putinas
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Pavasarin%C4%97_rakta%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Rasakila
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pavasarin%C4%97_rakta%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Rasakila

Raudonélis, paprastasis = % =

ziedai
Lot. Origanum vulgare Angl. Wild marjoram W

Naudojamas kaip prieskonis. Ziedai — patiekalams dekoruoti.

RUgstyne, valgomoji = ¢ rapai

Lot. Rumex acetosa Angl. Sorrel W

Salotoms. sriuboms. troskiniams, jdarams, padazams ir kt.

bu\a_ﬂ%@de_a— Gamtos salotos

Sumustiniai su laukinémis valgomomis zolelemis

Laukiniy augaly kim¢i

R C' g ti S ' ka rtu S i S ,\/ Jauni lapai, ugliai, ziedai

Lot. Polygonum hydropiper | Angl. Water pepper W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt. Gali buti naudojamas vietoj pipiry.

Sauluté, daugiameté = ¢ Juniten

ziedai
Lot. Bellis perennis | Angl. English daisy W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

Serbentas,
juodasis (laukinis) = (§¢ Jwmilapai pumpur

sakelés, uogos
Lot. Ribes nigrum Angl. Blackcurrant W

Labai tinka patiekalams aromatizuoti, nes laukiniy formuy lapai, pumpu-
ral, Sakelés dazniausiai yra aromatingesni nei kultariniy.

bu\a_y%@ de_a- Laukiniy serbenty lapy ir egliy ugliy pesto padazas

Sumustiniai su laukinémis valgomomis Zolelémis

Laukiniy augaly kimc¢i
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http://bulviukose.lt/2013/05/19/gamta-pilna-salotu/
https://bulviukose.lt/rugstyniu-agurku-salotos/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_raudon%C4%97lis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Valgomoji_r%C5%ABg%C5%A1tyn%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_raudon%C4%97lis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Valgomoji_r%C5%ABg%C5%A1tyn%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/R%C5%ABgtis
https://lt.wikipedia.org/wiki/R%C5%ABgtis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Daugiamet%C4%97_saulut%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Daugiamet%C4%97_saulut%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Juodasis_serbentas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Juodasis_serbentas
https://bulviukose.lt/laukiniu-serbentu-lapu-ir-egliu-ugliu-pesto-padazas/
https://bulviukose.lt/sumustiniai-su-rukyta-antiena-ir-laukinemis-valgomomis-zolelemis/
https://bulviukose.lt/sumustiniai-su-rukyta-antiena-ir-laukinemis-valgomomis-zolelemis/
https://bulviukose.lt/laukinis-kimchi/
https://bulviukose.lt/laukinis-kimchi/

Sidabrazole,
miskiné K

Jauni lapai, Sakniastiebiai,
ziedai

Lot. Potentilla erecta Angl. Tormentil W

Salotoms, mésos, Zuvies patiekialams ir kt. Ziedai — patiekalams dekoruo-
ti. Vartoti saikingai!

. v .« v .« . / Jauni lapai, Sakny
Sidabrazole, zasiné X i sicda
Lot. Argentina anserina Angl. Scots pine A%
Lapai ir ziedai — salotoms, sriuboms, troskiniams, {darams, kepiniams,

dekoravimui ir kt. Sakny gumbeliai naudojami vietoj riesuty, taip pat ver-
dami, kepami, dZiovinami.

Skudutis,
miskinis K

Jauni lapai, ugliai, lapkociai,
ziedpumpuriai, ziedai

Lot. Angelica sylvestris Angl. Wild angelica \

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-

vimui ir kt. Ziedpumpuriai gali bati apverdami ir kepami.

Slyva, dygioji = ¢ Vaisiai, sicdai

Lot. Prunus spinosa Angl. Sloe — Blackthorn W

I§ vaisiy verdamos uogienés ir padazai. Vaisiai gali buti konservuojami.
Ziedai — patiekalams dekoruoti. Dygioji slyva jra$yta i Lietuvos Raudona-

ja knyga, tad rinkti galima tik augancias sodybose.

Spanguolé ¥ uvogos

Lot. Oxycoccus Angl. Swamp cranberry \

Tinka jvairiems patickalams. Uogos valgomos S$viezios, verdamos,
dZiovinamos.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%A1kin%C4%97_sidabra%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BD%C4%85sin%C4%97_sidabra%C5%BEol%C4%97
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%A1kinis_skudutis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dygioji_slyva
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dygioji_slyva
https://lt.wikipedia.org/wiki/Spanguol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Spanguol%C4%97
https://bulviukose.lt/sumustiniai-su-rukyta-antiena-ir-laukinemis-valgomomis-zolelemis/
https://bulviukose.lt/sumustiniai-su-rukyta-antiena-ir-laukinemis-valgomomis-zolelemis/
https://bulviukose.lt/laukinis-kimchi/
https://bulviukose.lt/laukinis-kimchi/

Stumbrazolé, kvapioji = ¥ 7ok

Lot. Hierochloe odorata | Angl. Holy grass, Bison grass W

Gérimams aromatizuoti.

Svéreé (dirvinis ridikas) = ()¢ Jumiee

ziedai
Lot. Raphanus raphanistrum Angl. Wild Radish W

Lapai, kaip prieskonis, salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, kepin-
iams ir kt. Ziedai — patiekalams dekoruoti.

Sakys, didzialapis = ¥ jaunisai

Lot. Pteridium aquilinum Angl. Bracken, brake, common bracken W
Ugliai naudojami vietoj $paragy. Prie§ naudojant bitina apvirti sidytame
vandenyje, du kartus keiciant vandenj. Ypac populiarus Japonijos virtu-

véje, taciau reikia vartoti labai saikingai, nes yra duomenuy, kad ilgalaikis,
pastovus vartojimas gali sukelti skrandzio vézj!

Seivamedis,
j u Od uo g iS /\/ Ziedai, geral sunokusios uogos

Lot. Sambucus nigra Angl. Elder, elderberry, black elder \

I8 Ziedy verdamos uogienés, sirupai, jais dekoruojami patiekalai. Ziedai ir
vaisiai naudojami gérimy gamyboje. I$ vaisiy gaminamas actas, verdami
dzemai, uogienés, padazai. Vaisiai naudojami kaip prieskonis.

Seivamedis, raudonuogis = ¥ vogs

Lot. Sambucus racemosa Angl. Red elderberry, Red—berried Elder W

Uogos turi buti termiskai apdorotos. Verdami padazai, uogienés.

buw@de_a SeivamedZio Ziedy sirupas
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Kvapioji_stumbra%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvinis_ridikas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Did%C5%BEialapis_%C5%A1akys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kvapioji_stumbra%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvinis_ridikas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Did%C5%BEialapis_%C5%A1akys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Juoduogis_%C5%A1eivamedis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Juoduogis_%C5%A1eivamedis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Raudonuogis_%C5%A1eivamedis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Raudonuogis_%C5%A1eivamedis
http://bulviukose.lt/2011/06/23/seivamedzio-ziedu-sirupas/
https://bulviukose.lt/seivamedzio-ziedu-sirupas/

Sermuksnis,
pa p raSta SlS /\/ Jauni lapai, vaisiai,

ziedai
Lot. Sorbus aucuparia Angl. European Mountain Ash W
Lapai salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams ir

kt. I uogy verdamos uogienés, padazai, uogos gali buti rauginamos ir kt.
Ziedai — patickalams dekoruoti.

p4 of o . vi]e Vv e Ve L / . N .
Silingé, SliauzianCioji ) Jaunilapai ziedai
Lot. Lysimachia nummularia Angl. Creeping jenny \

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

b4 L] L] — L] L]
Sunmeteé, kruminé = (3 Jaunilapai, siedai
Lot. Clinopodium vulgare Angl. Wild basil W

Patickaly aromatizavimui. Ziedai — patickalams dekoruoti.

\/ Sakniastiebiai,
J ziedadulkes

Svendras, placialapis

Lot. Typha latifolia Angl. Bulrush W

Sakniastiebiai — salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, ke-
piniams ir kt. Ziedadulkés — blynams, desertams.

v v .

S ven ta g d rsve’ 4/ Jauni lapai, Saknys, Sakniastie-
Va iSti né /N biai, ziedynkodiai, Ziedai

Lot. Angelica archangelica Angl. Garden Angelica \Y

Lapai, ugliai ir Ziedynkociai — salotoms, sriuboms, troskiniams, kepiniams
ir kt. Sakniastiebiai — Zuvies patiekalams. I§ ziedynkociy ir Sakniastiebiy
verdamos uogienés, daromos cukatos. Sakniastiebiy milteliais aromati-
zuojami konditerijos, duonos gaminiai, mésos patiekalai, padazai. Sak-
nimis aromatizuojami gérimai. Ziedais galima dekoruoti patiekalus.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_%C5%A1ermuk%C5%A1nis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_%C5%A1ermuk%C5%A1nis
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%A0liau%C5%BEian%C4%8Dioji_%C5%A1iling%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kr%C5%ABmin%C4%97_%C5%A1unm%C4%97t%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%A0liau%C5%BEian%C4%8Dioji_%C5%A1iling%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kr%C5%ABmin%C4%97_%C5%A1unm%C4%97t%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pla%C4%8Dialapis_%C5%A1vendras
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pla%C4%8Dialapis_%C5%A1vendras
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaistin%C4%97_%C5%A1ventagar%C5%A1v%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaistin%C4%97_%C5%A1ventagar%C5%A1v%C4%97

Svitriesis,
TaY / Tik jauni lapai ir stiebai,
pavasarinis (% [kl

Lot. Ficaria verna Angl. Lesser celandine W

Jauni lapai, stiebai — salotoms. Sakniagumbiai gali bati kepami, nes jose
esancios nuodingosios medziagos kepant suyra.

Tramazolé, Sliauziandcioji ¢ T
Lot. Glechoma hederacea Angl. Ground—ivy W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-

vimui ir kt. Vartoti saikingai!
— v [ (] 1 1S -
/ Jauni lapai, Sak
Trakazole, paprastoji X |70
Lot. Cichorium intybus Angl. Chicory W
Augalo dalys yra karcios. Lapai naudojami salotoms, sriuboms, troski-
niams, jdarams, kepiniams ir kt. Saknys nedideliais kiekiais dedamos |

sriubas, darzoviy, mésos patiekalus, jos gali buti kepamos ir verdamos.
Ziedai — patiekalams dekoruoti.

Tabe = %z
Lot. Verbascum Angl. Mullein, velvet plant A%

Patickalams dekoruoti.

Usnis, dirviné 3¢ jauni ugliai, sedai
Lot. Cirsium arvense Angl. Creeping Thistle W

Nulapinti jauni agliai gali buti vartojami vietoj §paragu, o nulapinti ziedai
— patiekalams dekoruoti.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Pavasarinis_%C5%A1vitrie%C5%A1is
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%A0liau%C5%BEian%C4%8Dioji_trama%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pavasarinis_%C5%A1vitrie%C5%A1is
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%A0liau%C5%BEian%C4%8Dioji_trama%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/T%C5%ABb%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/T%C5%ABb%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvin%C4%97_usnis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvin%C4%97_usnis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_tr%C5%ABka%C5%BEol%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_tr%C5%ABka%C5%BEol%C4%97

Usnis, gelsvalape ¢ Jézgiyfpah stiebai,

Lot. Cirsium oleraceum Angl. Cabbage thistle W

Salotoms, stiuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams ir kt.
Saknys gali bati verdamos, kepamos.

Vaivoras (girtuoklé) = ) Uogos siedai

Lot. Vaccinium uliginosum Angl. Bog bilberry, bog blueberry W

Ivairiems patickalams. Uogos valgomos $viezios, verdamos, dziovinamos.
Ziedai — patiekalams dekoruoti.

Varnalésa, didzioji =~ ¢ Junies wproc

$aknys, ziedkociai

Lot. Arctium lappa Angl. Greater burdock, edible burdock, W
beggars buttons

Jauni lapai ir lapkociai — salotoms, sriuboms, jdarams, kepiniams ir kt.
Sultingos, salsteléjusios saknys dedamos | salotas, verdamos ir kepamos.
Ziedkodiai rauginami. Lapkocius ir ziedynkocius reikia ,,nuzievinti“ — oda
labai karti. Sakny miltai dedami i duonos te§la.

. . / Jaunilapai,
Varputis, paprastasis = X ..
Lot. Elytrigia repens | Angl. Couch grass, dog grass W

Lapai — salotoms, sriuboms, troskiniams, {darams, padazams, kepiniams
ir kt. Sakny milteliai naudojami kavos pakaitalui gaminti, dedami  arbaty

misinius.

Veronika, paprastoji =~ (¢l e slial
! p p J / ziedai

Lot. Veronica chamaedrys | Angl. Germander Speedwell W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Gelsvalap%C4%97_usnis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Gelsvalap%C4%97_usnis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaivoras
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaivoras
https://lt.wikipedia.org/wiki/Did%C5%BEioji_varnal%C4%97%C5%A1a
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_varputis
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_varputis
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_veronika

Viksvameldis ¢ Sakniasticbiai

Lot. Scirpus atrovirens Angl. Club—rush, bulrush A%

Salotoms, sriuboms, troskiniams, apkepams ir kt.

Vi lkpU pé, d i diini ,\/ Jauni lapai, ugliai, ziedai

Lot. Hylotelephium maximum | Angl. Stonecrop, live—for—ever w
Salotoms, sriuboms, rauginimui, troskiniams, jdarams, padazams, kepin-
iams, dekoravimui ir kt. Lapai ir ugliai yra sultingi, bet ragstoki. Lapus

pries naudojima rekomenduojama keleta valandy palaikyti Saltame van-
denyje.

. (] v . ° [ 1 1
/ Jauni lapai,
Vingiorykste, pelkiné X 0 "
Lot. Filipendula ulmaria Angl. Meadowsweet w
Lapai — salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams

ir kt. Séklos, kaip prieskonis, naudojamos padazams, mésos patiekalams.
Ziedai — patickalams dekoruoti.

Virzis, Silinis =~ % Zicdai
Lot. Calluna vulgaris Angl. Common heather, ling W
Patickalams dekoruoti.
Ze muo . / Lapai, uogos,
g e X ziedai
Lot. Fragaria vesca Angl. Woodland Strawberry W

Lapai — salotoms, sriuboms, troskiniams ir kt. IS uogy verdamos uogienés,
dZemai. Ziedai — patickalams dekoruoti.

b([w@de_a Keptas Camembert suris su lauko Zoleliy salotomis
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http://bulviukose.lt/2015/04/22/keptas-camembert-suris-su-lauko-zoleliu-salotomos/
https://bulviukose.lt/keptas-camembert-suris-su-lauko-zoleliu-salotomos/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Viksvameldis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vilkpup%C4%97
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Pelkin%C4%97_vingioryk%C5%A1t%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ilinis_vir%C5%BEis
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ilinis_vir%C5%BEis
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDemuog%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDemuog%C4%97

Ziognageé,

.o auni lapai, Sakniastiebiai,
geltonoji (¢ L e e

saknys, ziedai

Lot. Geum urbanum Angl. Wood avens W
Lapai — salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, kepiniams ir kt. Sak-
nys — darzoviy patiekalams. Sakniastiebiai ir Saknys kvepia gvazdikéliu.
Jomis aromatizuojami padazai, desertai, gérimai. Anksciau geltonosios

ziognages Sakniastiebis, vadinamas ,,Benediktino Saknimi®, buvo naudo-
jamas gaminti likerj. Ziedai — patickalams dekoruoti.

~ (] .
Ziognage,

.. lanai. Sakniasticbiai
raudonoji ¢ e
Lot. Geum rivale | Angl. Water avens W
Lapai — salotoms, sriuboms, Eroékiniams, {darams, kepiniams ir kt. Sak-
nys — darzoviy patiekalams. Sakniastiebiai ir Saknys kvepia gvazdikéliu.

Jomis aromatizuojami padazai, desertai, gérimai. Ziedai — patickalams
dekoruoti.

50 - L4 v e . . )
Zliigé, darziné = ¥ vapai icda
Lot. Stellaria media Angl. Chickweed \Y

Salotoms, stiuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt.

ZVa g i n é’ tri ke rté /\/ Jauni lapai, séklos, ziedai

Lot. Capsella bursa—pastoris Angl. Shepherd’s Purse W

Salotoms, sriuboms, troskiniams, jdarams, padazams, kepiniams, dekora-
vimui ir kt. Séklos gali bati naudojamos vietoj garstyciu.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Geltonoji_%C5%BEiognag%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Geltonoji_%C5%BEiognag%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Raudonoji_%C5%BEiognag%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dar%C5%BEin%C4%97_%C5%BEli%C5%ABg%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Raudonoji_%C5%BEiognag%C4%97
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Trikert%C4%97_%C5%BEvagin%C4%97

~ . v o . . . /
ZVl I'g Zd e, p ievine ,\ Jauni lapai, ziedai
Lot. Acinos arvensis Angl. Basil thyme, spring savory W

Naudojama, kaip prieskonis. Ziedai — patiekalams dekoruoti.

Zolyny namai Proservis

DAGILIS el-vent.com™

Saltiniai:
It.wikipedia.org
Sigutis Obelevicius ,,Gamtos dovanos*
S. M. Kalasauskiené ,,Maistiniai augalai gydymui, kosmetikai, kulinarijai*
Kestutis Obelevicius, Silvija Petkeviciute, Erika Seinauskiené ,,Prieskoniniy
augaly ir jy vartojimo zinynas‘
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http://www.zolynunamai.lt/
http://www.el-vent.com/
http://www.proservis.lt
http://www.dagilis.lt/
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDvirg%C5%BEd%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDvirg%C5%BEd%C4%97
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